
Jiu - Jitsu   Union   Nordrhein-Westfalen   e.V. 
 

Prüfungsrichtlinien der JJU-NW ab 40 Jahre Stand: 12 / 2001 

P R Ü F U N G S R I C H T L I N I E N 
 

D A N   -   G R A D E    AB   4O JAHRE 
 

      
      
 1. Dan 2. Dan 3. Dan 4. Dan 5. Dan 
      
      
Vorbereitungszeit 1 Jahr 1 Jahr 2 Jahre 3 Jahre 4 Jahre 
      
      

1. V O R K E N N T N I S S E 
  
  

2. Teilnahme an 2 Pflichtlehrgängen (keine Lizenzlehrgänge) pro Vorbereitungsjahr 
      
      
      

 
 

3. 

   
Zusatzaktionen 

 
10 x 

 
Zusatzaktionen 

 
15 x 

 

 
Zusatzaktionen 

 
20 x 

      
      
      

 
4. 

 
Goshin Jitsu No Kata 

 
Kime No Kata 

 
Ju No Kata 

 

 
Isutsu No Kata 

 
Koshiki No Kata 

      
      

5. Aktiver Einsatz für die Belange der Jiu-Jitsu 
      
      
 


