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Die Nippons bei Instagram und YouTube




	        

 noch mehr Beiträge, Fotos und Filme in den sozialen Medien





























Velberter Jiu Jitsu Verein Nippon 1979 e. V. - Ihr Sportverein in Niederberg




	Infotelefon: 0176 / 61942048


















	






  
 	Details

    
Zuletzt aktualisiert: Donnerstag, 06. April 2023 08:21	
 



 


Trainingsprogramm Bodyworkout:


	Erwachsene: dienstags von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr



Wir trainieren in der „unteren“ Sporthalle (Nordstadthalle) der Städtischen Gemeinschafts-Grundschule Nordstadt, Am Schwanefeld 19a, 42551 Velbert.

Zu erreichen ist die „Nordstadthalle“ am besten über die Hefeler Straße.

Am Ende des mit Wohnhäusern bebauten Teils (stadtauswärts fahrend) liegt sie auf der linken Seite.


 


Trainingsinhalt:


Bodyworkout ist ein umfassendes Ganzkörper- Fitnessprogramm bei flotter Musik für jede/jeden und dient


	dem Fettabbau,
	der Konditionsverbesserung,
	dem Muskelaufbau,



und somit einem besseren Körpergefühl.


Wir arbeiten u.a. mit Klein-Hanteln, Flexibändern und Gymnastikmatten.


Es darf gerne mal reingeschnuppert werden.


 


Trainerin: Beate Gross


Ort: untere Sporthalle Am Schwanefeld 19a (Nordstadthalle), Anfahrt über Hefeler Strasse


Zeiten: Dienstag 19:30 - 21:00 Uhr
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News & Stories









	

		
				

						Dez 29, 2023
			
						718
			
			
			
		

		
				Patrick Krichel - ein Nachruf

		
				

			
						by Jörg Naumann
			
		

		
		
	



	

		
				

						Aug 08, 2023
			
						1012
			
			
			
		

		
				Bodyworkout und Aktivitäten im Sommer 2023

		
				

			
						by Sabine Rittau-Preyss
			
		

		
		
	



	

		
				

						Mai 22, 2023
			
						1381
			
			
			
		

		
				Ein Baum, der zu schnell wächst, hat schlechtes Holz.

		
				

			
						by Benedikt Meinhardt
			
		

		
		
	



	

		
				

						Apr 25, 2023
			
						4828
			
			
			
		

		
				VJJV Nippon - Kampfsport wie er sein sollte

		
				

			
						by Marco
			
		

		
		
	



	

		
				

						Feb 26, 2023
			
						1616
			
			
			
		

		
				…so war das alles nicht geplant.

		
				

			
						by Benedikt Meinhardt
			
		

		
		
	



	

		
				

						Jan 28, 2023
			
						1699
			
			
			
		

		
				Bodyworkout und endlich wieder ein Weihnachtsessen...

		
				

			
						by Sabine Rittau-Preyss
			
		

		
		
	



	

		
				

						Nov 29, 2022
			
						2163
			
			
			
		

		
				Uke auf Adams Dan-Prüfung

		
				

			
						by Benedikt Meinhardt
			
		

		
		
	



	

		
				

						Jul 31, 2022
			
						3114
			
			
			
		

		
				40 Jahre JJU NW

		
				

			
						by Julia
			
		

		
		
	



	

		
				

						Mai 27, 2022
			
						2823
			
			
			
		

		
				Unterwegs in Sachen "Jiu Jitsu", unsere Trainer Benedikt und Adam auf Tour

		
				

			
						by Benedikt Meinhardt
			
		

		
		
	



	

		
				

						Apr 04, 2022
			
						3417
			
			
			
		

		
				Die Nippons bei den ersten Landesveranstaltungen

		
				

			
						by Benedikt Meinhardt
			
		

		
		
	



	

		
				

						Feb 07, 2022
			
						3580
			
			
			
		

		
				Ich bin so froh, dass ich ein Nippon bin

		
				

			
						by die Mel
			
		

		
		
	



	

		
				

						Jan 20, 2022
			
						3510
			
			
			
		

		
				«Blackout» oder Wie Uke meine Prüfung bestand

		
				

			
						by Torsten Funke
			
		

		
		
	



	

		
				

						Dez 05, 2021
			
						3961
			
			
			
		

		
				Endlich ein Happy End!!!!!

		
				

			
						by Div. Autoren, siehe Text
			
		

		
		
	



	

		
				

						Dez 05, 2021
			
						3784
			
			
			
		

		
				Nippon Velbert richtet die Herbstprüfung der Jiu Jitsu Union NW aus

		
				

			
						by Div. Autoren, siehe Text
			
		

		
		
	



	

		
				

						Nov 28, 2021
			
						4044
			
			
			
		

		
				Meine erste Mitgliederversammlung

		
				

			
						by Div. Autoren, siehe Text
			
		

		
		
	



	

		
				

						Okt 29, 2021
			
						3648
			
			
			
		

		
				Mit bunten Gürteln in den Herbst

		
				

			
						by Div. Autoren, siehe Text
			
		

		
		
	



	

		
				

						Sep 27, 2021
			
						4085
			
			
			
		

		
				Jiu Jitsu – eine moderne Form der Selbstverteidigung

		
				

			
						by Div. Autoren, siehe Text
			
		

		
		
	



	

		
				

						Jul 09, 2021
			
						4509
			
			
			
		

		
				Jiu Jitsu auf Probe? Kein Problem!

		
				

			
						by Div. Autoren, siehe Text
			
		

		
		
	



	

		
				

						Jul 01, 2021
			
						4358
			
			
			
		

		
				Oscar-Verleihung auf der Matte

		
				

			
						by Div. Autoren, siehe Text
			
		

		
		
	



	

		
				

						Jun 28, 2021
			
						4089
			
			
			
		

		
				Wir sind wieder da!

		
				

			
						by Div. Autoren, siehe Text
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